ETHNISCHE

GERICHTE GEWURZZUBEREITUNGEN
AUS ALLER WELT LES MELANGES ETHNIQUES

C U I S I N EZ L E M O N D E In den ethnischen Gewiirzzubereitungen steckt das gesamte Know-how von McCormick.
Die grosse Leidenschaft fiir Gewiirze ermdglicht, es lhnen intensive und authentische
’ Aromen aus aller Welt anzubieten. Die praktischen und vielseitigen Gewiirzzubereitungen

verfeinern lhre Gerichte als Topping oder beim Abschmecken.

mélanges aux saveurs intenses et authentiques. Pratiques et polyvalents, ils s'utilisent

f
.‘.’h" McCormick a mis tout son savoir-faire et sa passion des épices pour développer des
tq en saupoudrage sur vos plats ou en inclusion dans vos sauces et marinades.
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@ Ohne Farbstoffe und kiinstliche Aromen / Sans colorants ni arémes artificiels @ Ohne Konservierungsstoffe / Sans conservateurs
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15 min. 10 min.

PBrukbie mit

Fubn und Weizennudeln

Die Gemiisebriihe mit der-Sojasauce in einen
Topf zum Kochen bringen.

Die Hihnerbriiste in Wiirfel schneiden und in
Sesamol anbraten, dann in eine Schissel geben
und die hinzufligen.
Umriihren und beiseite stellen.

Mohren und Schlemmererbsen in Julienne-Streifen
schneiden und kurz in kochendem Wasser
blanchieren.

Weizennudeln zubereiten, dann Nudeln, Gemiise
und Hihnerteile in tiefen Tellern anrichten und kurz
vor dem Servieren die kochende Briihe in den Teller

paulet et nowilles de blé

Porter a ébullition le bouillon de légumes avec
la sauce soja dans une casserole.
Tailler les blancs de volaille en cubes, les faire
sauter avec I'huile de sésame puis débarrasser
dans un bol et ajouter le

. Mélanger et réserver.
Tailler les carottes et les pois gourmand en julienne
et les blanchir rapidement a I'eau bouillante.
Cuire les nouilles de blé puis dresser dans des
assiettes creuses les ingrédients et verser le
bouillon au moment de servir.
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Ethnische
Gewiirzzubereitungen
Les Mélanges Ethniques




